BioLAGO‘ Das Gesundheitsnetzwerk

the healthnetwork  in der Vierlanderregion Bodensee

Optimierte Gesundheitsversorgung
Im LK KN durch Digitalisierung

Aufbau eines Telemedizinischen
Versorgungszentrums (TMVZ) in Steildlingen als
erganzendes Angebot fur Hausarzte und Patienten
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Herausforderungen fur die Gesundheitsversorgung 2021+:

 die zunehmend alternde
Bevolkerung

e der immer gré3er werdende
Arztemangel im landlichen Raum

« Zunahme chronischer
Krankheiten im héheren
Lebensalter (wie z.B. Demenz,
Kreislauf- und
Gelenkserkrankungen).

« das sich andernde
Krankheitsspektrum (aktuelles
Beispiel: Pandemien + ihre div.
Folgeerscheinungen)
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Losungswege mittels Digitalisierung medizinischer Angebote

Zukunftige Versorgungsengpasse im landlichen Raum antizipieren

- TMVZ als zentrale Uberwachungsstelle fur Patienten, vor allem im landlichen Raum, um die
Frequenz von zeitaufwandigen und beschwerlichen Besuchen beim Hausarzt (HA) zu verringern

- Therapiebegleitung + Uberwachung der individuellen Werte von Patienten durch TMVZ SteiR3lingen

« Bei Uberschreitung kritischer Werte Therapieanpassung durch HA nach Absprache mit dem TMVZ -
der personliche Hausarzt bleibt stets erster Ansprechpartner flr den Patienten

» Einsatz von speziell fur das Gesundheitssystem entwickelter Hard- und Software (Tablets, Apps,
Messgerate) in Absprache mit erfahrenen Projektpartnern

« Digitale Diagnostik (z.B. bei Hypertonie, Diabetes etc.) sowie digitale Datentibermittlung mittels
originarer App — Smarte App kdnnte z.B. Blutdruckwerte an Tele-Arzt + HA Ubermitteln

« Ausstellung und Versand eines elektronischen Rezepts an den Patienten in Echtzeit

—

BioLAGO 2021



Telemedizin steigert die Lebensqualitat und Kosteneffizienz L

Zeitgemalle und patientenorientierte Leistungsangebote durch = . 4
digitale Losungen sicherstellen
« Ein Drittel weniger Hospitalisierungen durch Telemonitoring bei

Risikopatienten mit Herzinsuffizienz

« Verringerung der Mortalitat durch Telemedizin um bis zu 30% bei
Herzinsuffizienz-Patienten

Lebensqualitat

« Einflhrung der Telemedizin bei fortgeschrittener Herzinsuffizienz in die Regel-
versorgung durch den Gemeinsamen Bundesausschuss (GBA) Ende 2020

« Einsparungen durch Telemedizin kompensieren die Mehrinvestition am Anfang
schon im ersten Jahr oder Ubersteigen sie sogar

« Unter Bericksichtigung der bei einem Schlaganfall entstehenden Folgekosten
von lebenslang ca. 45.000€ (Klinikaufenthalt, Reha ...) amortisieren sich die
Mehrkosten flr Telemedizin sehr rasch (Arbeitsausfall nicht berlcksichtigt)

—

BioLAGO 2021



Telemedizinisches Versorgungszentrum (TMVZ) in Steiflingen
Vorbild fur digitale Losungsansadtze eines Gesundheitssystems im Landkreis KN

| T CEETR O N .

erstes telemedizinisches
Versorgungszentrum am Bodensee

Erster, zu Uberwachender
Gesundheitsparameter:
Bluthochdruck

primare Zielgruppe sind altere
Menschen 65+,

Zielsetzung: Vom Pilot- zum
Leuchtturmprojekt fur die
Vierlanderregion Bodensee
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Profil des entstehenden TMVZ in Steillingen
Fakten

,Gesundheitshaus” in Steildlingen zur Zeit in Bau,
geplante Fertigstellung: Sommer 2022

« Zusage fur volle Unterstiitzung des Projekts durch
Stei3lingens Burgermeister Benjamin Mors und MdL
Dorothea Wehinger

« Gesundheitshaus wird das Pilotprojekt TMVZ mit der
untersttitzenden Hausarztpraxis beherbergen

* Integration eines Begegnungscafés flr
Infoveranstaltungen, Schulungen und
Erfahrungsaustausch von Patienten

—
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Idee einer vorgeschalteten Machbarkeitsstudie in der ortsansassigen
Seniorenwohnanlage

., Pilot im Piloten”

» Bis zur Fertigstellung des Gesundheitshauses im
Sommer 2022 kdnnte ein ,Pilot innerhalb des
Pilotprojekts TVMZ Steil’lingen” starten

» Die von der Gemeinde Steil3lingen getragene
Seniorenwohnanlage mit vielen Patienten 80+ ware
ideal, um mit der Uberwachung von Blutdruck durch HA
zu beginnen — unterstitzt und begleitet durch die
ehrenamtlichen Mitarbeiter der verschiedenen
Veranstaltungen im Haus

« Wolfgang Jauch, Leiter der Wohnanlage + Vorstand
(Vors.) der Sozialstation Bodensee e.V. (450 Pfleger)
offen flr Piloten — unterstttzt durch BM Benjamin Mors

—
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Vorteile einer optimierten digitalen Gesundheitsversorgung in Steillingen

« Kompensation des zunehmenden Arztemangels im landlichen
Raum durch telemedizinisches Angebot

« Gesicherte und regelmallige Versorgung von Patienten
« Drastische Verringerung von Routinechecks
. Zeitersparnis durch weniger administrative Tatigkeiten fur Arzte

« Zeitgewinn durch Ausstellen und Versand von elektronischen
Rezepten

« Kostenersparnis durch Friherkennung von Krankheiten und die
Vermeidung von Akutereignissen

—
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Projektplan fur TMVZ Steillingen
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Benotigte Fordermittel fur TMVZ Steiflingen 2021-2022*
AP1-AP3: Definition, Planung, Rahmenbedingungen

Hard- und Software 20.000 € PC, Messgerate, Apps
Projektmanagement 20.000 € 50%-Stelle BioLAGO

Tests Messgerate und Apps 10.000 € Marktvergleich verfugbarer Losungen
App-Entwicklung/Anpassung 25.000 €

Externe Begleitung 5.000 € 5 Beratertage

“ AP4 — AP5: Machbarkeitsstudie und Umsetzung

Infrastruktur 20.000 € Moblierung, Raummiete etc.

Infoveranstaltungen, Schulungen 25.000 € Zielgruppe U60, Arzte, Bewohner Seniorenwohnanlage
Projektmanagement 40.000 € 50%-Stelle BioLAGO

Optimierung Messsystem und App 5.000 €

Externe Begleitung 5.000 € 5 Beratertage

D T Y

*Die Kosten fiir den Projektabschluss in 2023 und das nachfolgende Skalierungsprojekt kdnnepgsi .
) ) S . . BioLAGO 2021
einem spateren Finanzierungsantrag bzw. separaten Forderprojekt beantragt werden.



