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Historie und Sachverhalt

Friihe Hilfen bezeichnen ein Netz niederschwelliger, prdventiver Unterstiitzungsangebote fir
Schwangere und Familien mit Kindern bis zum dritten Lebensjahr. Der Fachdienst Friihe Hilfen ist die
regionale Koordinierungs- und Anlaufstelle dieses Netzwerks im Landkreis Konstanz mit Sitz im
Behordenzentrum Radolfzell mit folgenden Arbeitsschwerpunkten:

- die Koordination von Angeboten und Vernetzung mit Akteurinnen und Akteuren im Landkreis
Konstanz (Koordinierungs- und Netzwerkstelle),

- die Beratung, Begleitung und Unterstitzung von Familien ab der Schwangerschaft bis zum
dritten Lebensjahr des Kindes und

- Organisation und Verwaltung von Fordermitteln (z.B. Bundesstiftung Friihe Hilfen, Landes-
programm STARKE).

Die Anfragen auf diesen Gebieten steigen an. Die Hintergriinde hierzu sowie die Arbeitsschwerpunk-
te werden nachfolgend naher erlautert.

Koordination und Vernetzung

Seit 2023 baut der Fachdienst Friihe Hilfen den Bereich der Netzwerkarbeit kontinuierlich weiter aus.
Zentrale Instrumente der Netzwerkarbeit sind regelmallige Netzwerktreffen des Netzwerkes Friihe
Hilfen, das Rundschreiben ,Frihe Hilfen im Blick”, die Kurznachrichten Frihe Hilfen sowie eine aktive
Mitwirkung in verschiedenen Arbeitskreisen.

Das Netzwerk Frithe Hilfen setzt sich unter anderem aus Akteuren des Gesundheitswesens, der Kin-
der- und Jugendhilfe, der psychosozialen Beratung sowie weiteren Akteuren (z.B. Kommunen, Aus-
bildungsinstituten, etc.) zusammen.
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Der Verteiler des Netzwerks Friihe Hilfen umfasst derzeit Giber 450 Personen aus dem Landkreis
Konstanz (Stand: 7. Januar 2026).

Ein zentraler Schwerpunkt im Jahr 2025 war das Projekt ,,Mobile Friihe Hilfen”, das fachlich vom
Nationalen Zentrum Frihe Hilfen begleitet wurde. Im Rahmen von drei Aktionstagen in sechs
landlichen Kommunen des Landkreises Konstanz konnten Schwangere und Familien direkt vor Ort
umfassend (iber bestehende Unterstitzungsangebote informiert und der Zugang hierzu deutlich
erleichtert werden. Am Informationsstand erhielten werdende Eltern Tipps zu Schwangerschaft,
Geburt und den ersten Lebensjahren, ein Quiz-Rad lud zum Mitmachen ein und fir die Kleinsten gab
es ein altersgerechtes Spielangebot.

Die Bilanz des Projekts fallt durchweg positiv aus:

- Durch gezielte Aufkldrung und Sensibilisierung wurden wertvolle Kontakte zu
Kooperationspartnerinnen und Kooperationspartnern sowie zur Zielgruppe selbst aufgebaut.
Mehrere Familien konnten erfolgreich in das Beratungsangebot vermittelt werden.

- Vielen Familien war das praventive Netzwerk der Frihen Hilfen sowie deren
niederschwelligen Angebote nicht bekannt oder sie dachten, dass es sich nur an Familien in
besonderen Problemlagen richte. In Gesprachen wurde mehrfach betont, dass die Frithen
Hilfen sowohl primar- als auch sekundarpraventiv sind und grundsatzlich allen Schwangeren
und Eltern mit Babys und Kleinkindern offenstehen.

Trotz dieses Erfolgs zeigten sich auch die Grenzen des Projekts:

- Geringe Bindung: Ein einmaliges Gesprdach an Infostdnden reicht selten, um nachhaltig
Vertrauen aufzubauen und Familien (besonders bei Mehrfachbelastung) langfristig zu
erreichen.

- Heterogene Versorgung von Angeboten und Netzwerkstrukturen: In Stadten ist die
Angebotsdichte hoher und Anlaufstellen haufig stark ausgelastet, wahrend in einzelnen
landlichen Sozialrdumen oft direkte Anlaufstellen fehlen.

Das Projekt Mobile Frihe Hilfen wird 2026 mit bis zu zwei Aktionstagen fortgefihrt. Kommunen im
landlichen Raum kdnnen sich hierflir bewerben (Link zu Pressemitteilung).

Beratung und Begleitung

Zu den eigenen Angeboten gehort das niederschwellige Beratungsangebot ,Guter Start ins Leben”
und das Unterstiitzungsangebot durch freischaffende Gesundheitsfachkrafte ,Begleitet ins Leben”.
Die psychologische Beratungsstelle bietet in enger Kooperation Elternberatung fiir Sduglinge und
Kleinkinder (ehemals: ,,Gemeinsam ins Leben”) an. Alle Angebote sind auf der Homepage der Frihen
Hilfen unter folgendem Link zu finden: https://www.lrakn.de/fruehe-hilfen/start

Das kostenlose und niederschwellige Beratungsangebot , Guter Start ins Leben” fiir Schwangere und
Familien mit Kindern bis drei Jahren bildet einen zentralen Baustein des Fachdienstes Friihe Hilfen.
Ziel ist es, die friihe Bindung zu stdrken und die seelische, geistige sowie korperliche Entwicklung der
Kinder zu fordern. Im Jahr 2025 begleitete der Fachdienst Friihe Hilfen 76 Familien. Das im Jahr 2025
neu formierte, zweikdpfige Team hat den Bedarf mit den vorhandenen Ressourcen im letzten
Halbjahr gut abdecken kénnen. Eine ausfiihrliche Statistik des Angebots kann Anlage 2 entnommen
werden.

Wie in der Drucksache-Nr. 2025/076 ausfihrlich skizziert, ist eine Beratung im Beh6rdenzentrum
Radolfzell fiir viele Schwangere und Eltern mit Kleinkindern aufgrund von Schwangerschaft,
Wochenbett, Mehrfachbelastung sowie eingeschrankter Mobilitdit kaum zumutbar. Da der
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personliche Kontakt Uberwiegend als Hausbesuch in den Familien stattfindet, binden die weiten
Anfahrtswege im Flachenlandkreis Konstanz erhebliche Zeitressourcen. Parallel wachst der koordina-
tive Aufwand: Der Fachdienst ist konzipiert als (ibergreifende Steuerungs- und Netzwerkeinheit.
Netzwerkarbeit,

Bedarfsanalysen und die strategische Weiterentwicklung der Friihen Hilfen missen haufig zugunsten
operativer Beratungsaufgaben zurlickgestellt werden.

Ein wesentlicher Bestandteil des Beratungsangebots ist die Auslibung der Lotsenfunktion. Die Friihen
Hilfen begleiten Familien aktiv bei der Weitervermittlung an geeignete Anlaufstellen im Sozialraum.
Erfahrungen der letzten Jahre zeigen, dass der Ubergang zu weiterfiihrenden Angeboten fiir manche
Familien eine Hiirde darstellt und deshalb nicht immer vollstandig gelingt. Durch gezielte Zusammen-
arbeit im Netzwerk und Beratungskompetenzen kann dem teilweise entgegengewirkt werden.

Auch das Unterstiitzungsangebot , Begleitet ins Leben” stellt eine verlassliche, aufsuchende und
langerfristige Begleitung von Familien in belasteten Lebenssituationen sicher und starkt nachhaltig
die elterliche Handlungskompetenz. Im Jahr 2025 begleiteten bis zu zehn Fachkrafte
(Familienhebammen und Familien- Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen) insgesamt 56 Fa-
milien im Landkreis Konstanz, finf mehr als im Vorjahr. Eine ausfiihrliche Statistik des Angebots ist in
Anlage 3 beigefiigt.

Die fachliche Qualitdat des Angebots wird durch fallbezogene Auswertungsgesprache, Supervision,
Fortbildungen und regelmafige Netzwerktreffen sichergestellt. Da die Zahl der Anfragen weiter
ansteigt, erhéht sich auch der Koordinationsaufwand spilirbar. Das oberste Ziel ist, allen Familien im
Landkreis, die Unterstiitzung bendtigen, zeitnah und verlasslich zu helfen. Grundlage hierfiir sind in
Zukunft auch die Gewinnung und langfristige Finanzierung zusatzlicher Fachkrafte, sowie der gezielte
Ausbau des Angebots in den landlichen Sozialrdumen im Landkreis Konstanz. Diese MaRnahmen
gewadhrleisten, dass bei steigender Nachfrage flachendeckend und bedarfsgerecht Trager und
Fachkrafte fur dieses Angebot eingesetzt werden kénnen.

Organisation und Verwaltung von Fordermitteln

Wie in Drucksache 2025/076 skizziert, geh6ren auch 2025 zur dritten Sidule des Fachdienstes Friihe
Hilfen die finanztechnische Abwicklung von Bundes- und Landesmitteln, die strategische
Offentlichkeitsarbeit (inklusive der Homepage-Pflege und passgenauer Infomaterialien) sowie die
kontinuierliche Bedarfsermittlung in Abstimmung mit dem Netzwerk Friihe Hilfen.

Mit steigenden Fallzahlen wéachst auch der Verwaltungs- und Koordinationsaufwand proportional an.

Zukunftsperspektive

Um fir die Zielgruppe auch zukiinftig einen niederschwelligen Zugang im gesamten Landkreis zu
gewadhrleisten und dem Anstieg der Fallzahlen gerecht zu werden sowie optimal vernetzt zu sein, ist
eine kontinuierliche konzeptionelle Weiterentwicklung der Frithen Hilfen im Landkreis Konstanz aus
fachlicher Sicht notwendig.

Im Jahr 2026 wird der Schwerpunkt auf die Bereiche Koordination und Vernetzung gesetzt. Der
Fachdienst Friihe Hilfen im Landkreis Konstanz nimmt am bundesweiten Projekt zur qualitativen
Weiterentwicklung kommunaler Netzwerke teil. Diese Prozessbegleitung soll zu notwendiger
Professionalisierung der Netzwerkarbeit fihren. Zudem findet im Sommer 2026 ein groRes
Netzwerktreffen Frihe Hilfen (Fachtagung) statt. Auf der Homepage des Fachdienstes finden Sie dazu
zeitnah aktuelle Informationen. Fir eine zielgruppengerechte sowie gezielte Ansprache von
Schwangeren und Familien sind Plakate sowie Merchandise-Produkte in Planung.
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Anlagen

Anlage 1 - Sachbericht Guter Start ins Leben 2025
Anlage 2 - Sachbericht Begleitet ins Leben 2025
Anlage 3 - Impressionen Mobile Friihe Hilfen 2025
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