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"BEGLEITET INS LEBEN"

… im Jahr 2025

Fallzahlen
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Jahr Neubewilligungen Fälle aus dem Vorjahr

2013 23

2014 28

2015 18

2016 16

2017 16

2018 40 10

2019 38 20

2020 37 23

2021 35 23

2022 27 18

2023 37 13

2024 33 18

2025 36 22

ab 2018 FGKiKPs und Berücksichtigung von bereits laufenden Fällen (hellblau)

"BEGLEITET INS LEBEN" 2025  IM LANDKREIS KONSTANZ

Fachdienst Frühe Hilfen

1. Fallzahlen …

Im Jahr 2025…

… im Verlauf seit 2013

https://www.lrakn.de/fruehe-hilfen/angebote-und-

hilfen/_begleitet+ins+leben_+_+praktische+unterstuetzung+durch+gesundheitsfachkraefte

… laufende Fälle Ende 2025

… neu beantragte Fälle

... übernommene Fälle aus dem Vorjahr

… abgeschlossene Fälle

… abgebrochene Fälle

… Einsatzgespräche ohne Einsatz

… abgewiesene Fälle

… bewilligte Fälle
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Anzahl der Fälle im Angebot "Begleitet ins Leben" 

Neubewilligungen Fälle aus dem Vorjahr
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Schwangerschaft 5

nach der Geburt 31

4. Einsätze nach Wohnort Anzahl Familien 0 1 2 bis 5 6 bis 9 >10

Farbe

Allensbach 2

Büßingen 1

Eigeltingen 4

Engen 3

Gaienhofen 1

Gailingen 1

Gottmadingen 1

Hohenfels 1

Reichenau 1

Radolfzell 8

Rielasingen-Worblingen 1

Singen 9

Stockach 2

Orsingen-Nenzingen 1

Art Anzahl Prozent

Familienhebamme 15 45%

FGKIKP* 21 64%

Kombiniert** 1 3%

Träger Anzahl Prozent

Diakonie KN 18 50%

Diakonie ÜB 5 14%

Profamilia 3 8%

SkF Konstanz 1 3%

SkF Singen 9 25%

TOTAL 36 100%

2. Zeitpunkt des Einsatzbeginns

5. Art des Einsatzes

3. Weitergeführte Fälle aus dem Vorjahr

6. Anzahl Einsätze nach Träger

22 Einsätze aus 2024 wurden 2025 weitergeführt. Davon konnten alle 22 Einsätze 2025 

abgeschlossen werden. 

*Familien-Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen

*In Schwangerschaft heißt auch, kurz vor 

Entbindungstermin. Alle 5 Einsätze starteten im letzten 

Trimester der Schwangerschaft

**von den 36 Fällen gab es einen Fall in Kombination von 2 Fachkräften

Anzahl

Diakonie KN Diakonie ÜB Profamilia

SkF Konstanz SkF Singen
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3 Einsätze wurden vorzeitig abgebrochen

Die durchschnittliche Laufzeit der Einsätze betrug 6,5 Monate**.

Die durchschnittliche Stundenzahl nach Beantragung betrug ca. 3,3 Stunden pro Woche (je Einsatz).**

Fallkosten gesamt pro Träger von 01.01.2025-31.12.2025

Diakonie SkF Singen SkF Konstanz profamilia

60.523,50 €                                26.934,83 €          15.324,93 €      29.332,52 €     

Gesamtkosten: 

1.482,88 €        

2.296,93 €        

1.233,22 €        

331,60 €           

381,41 €           

15.100,00 €      

132.115,78 €   

Gesamt 152.941,82 €   

Fallkosten

Netzwerkarbeit (Netzwerk GFB, Babyforum)

Fortbildungszeiten

Supervisionszeiten

9. Dauer der Einsätze

Trägerübergreifende Ausgaben 

(4 Supervisionen; Fobi)

** Für die Berechnung der Dauer d. Einsätze werden alle im Jahr 2025 beendeten Einsätze einbezogen (Fälle mit Beginn 2024 + Beginn 2025, 

die im Jahr 2025 enden).

Gesamt

132.115,78 €         

10. Kosten der Einsätze

Teamsitzungen

Overheadkosten

3 Einsätze wurde nach Fallende aufgrund eines höheren Unterstützungsbedarf  an den Sozialen Dienst übergeben 

7. Abgebrochene Einsätze

8. Beendigung Einsatz und Übergabe an den Sozialen Dienst (SD)

Diakonie
46%

SkF Singen
20%

SkF Konstanz
12%

profamilia
22%

Kosten nach Träger
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SKF Konstanz 860,00 €           

Diakonie (KN+ÜB) 8.920,00 €

SkF Singen 3.740,00 €

profamilia 1.580,00 €        

Gesamt 15.100 €

11. Belastungslagen der Familien im Einsatz GFB

Belastungsfaktoren 

Bezugspersonen
Anzahl

Psychische Erkrankung 14

Schwierige Schwangerschaft / 

Geburt
16

Konflikte in Paarbeziehung 5

Frühe Elternschaft 1

Sprachbarriere 4

Soziale Isolation 7

Fluchterfahrung 7

Prekäre Wohnsituation 3

Prekäre finanzielle Situation 5

Alleinerziehend 5

Häusliche Gewalt 0

Sonstiges, z.B. 

Perfektionismus, Rasche 

Geburtenfolge, schwierige + 

belastende vorangehende 

Geburt, drohende 

Abschiebung, anderer 

Kulturkreis, Patchworkfamilie, 

späte Elternschaft

16

Ungewünschte SS 2

Chronische Erkrankung 2

Geistige / körperliche 

Behinderung
2

Sucht 3

Migration 3

6%

59%

25%

10%

Overheadkosten nach Träger

SKF Konstanz Diakonie (KN+ÜB) SkF Singen profamilia

0 5 10 15 20

Psychische Erkrankung

Schwierige Schwangerschaft /
Geburt

Konflikte in Paarbeziehung

Frühe Elternschaft

Sprachbarriere

Soziale Isolation

Fluchterfahrung

Prekäre Wohnsituation

Prekäre finanzielle Situation

Alleinerziehend

Häusliche Gewalt

Sonstiges, z.B. Perfektionismus,
Rasche Geburtenfolge,…

Ungewünschte SS

Chronische Erkrankung

Geistige / körperliche
Behinderung

Sucht

Migration

Anzahl
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Belastungsfaktoren Kind Anzahl

Frühgeburtlichkeit 5

Regulationsstörung 3

Chronische Erkrankung (z.B. 

Stoffwechselerkrankung)
2

Behinderung (z.B. Trisomie 21) 2

Sonstiges: z.B. Gelbsucht, 

gesundheitliche Probleme d. 

Säuglings

4

5

3
2

2

4

Anzahl

Frühgeburtlichkeit

Regulationsstörung

Chronische Erkrankung (z.B. Stoffwechselerkrankung)

Behinderung (z.B. Trisomie 21)

Sonstiges: z.B. Gelbsucht, gesundheitliche Probleme d. Säuglings
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12. Finanzieller Rückblick: Ausgabenentwicklung 2013-2025

2013 31.358,92 €

2014 63.440,68 €

2015 35.397,81 €

2016 74.469,97 €

2017 57.712,35 €

2018 127.725,39 €

2019 104.644,75 €

2020 138.223,40 €

2021 128.293,84 €

2022 91.861,52 €

2023 132.319,19 €

2024 129.841,56 €

2025 152.941,82 €        

127.725,39 €

104.644,75 €

138.223,40 €

128.293,84 €

91.861,52 €

132.319,19 €
129.841,56 €

152.941,82 € 

80.000,00 €

100.000,00 €

120.000,00 €

140.000,00 €

160.000,00 €

180.000,00 €

Ausgabenentwicklung 2013-2025
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