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Sehr geehrte Eltern,

herzlichen Glickwunsch zur Geburt lhres Kindes!

Viel Neues oder schon Bekanntes wird nun auf Sie einstiirmen! Ganz gleich, ob es
Ihr erstes Baby ist, oder ob Sie schon friher diese Erfahrung gemacht haben: Ein
Kind zu versorgen ist immer eine neue Aufgabe.

Zunéachst stehen Fragen von Pflege und Versorgung im Mittelpunkt Ihres Lebens mit
Ihrem neuen Familienmitglied, spater sind es vielleicht eher Fragen der Erziehung
und Betreuung oder Fragen der Vereinbarkeit von Familie und Beruf, die Sie
bewegen.

Bei allem Glick und aller Freude, die uns unsere Babys schenken, bringen Sie uns
auch manchmal an unseren Grenzen.

Daher bieten wir lhnen an, Sie Uber Unterstliitzungs- und Betreuungsangebote im
Landkreis Konstanz zu informieren. Rufen Sie uns einfach an und vereinbaren Sie
einen Termin mit uns. Wenn Sie es wiinschen, kommen wir auch gerne zu lhnen
nach Hause und beraten Sie dort. Dieses Angebot ist vollkommen unverbindlich,
kostenlos und verpflichtet Sie zu nichts. Wahlen Sie einfach die Nummer 07531/800-
2335 oder 07531/800-2334 und vereinbaren Sie einen Termin mit uns. Wir freuen
uns auf lhren Anruf und unterstltzen Sie gerne!

AuBerdem haben Sie von |hrer Stadt oder Gemeinde einen Informationsflyer zum
Landesprogramm B erhalten. Uber das Landesprogramm B K]

werden zahlreiche Elternbildungskurs im 1. Lebensjahr angeboten. Auch dort
erhalten Sie Unterstiitzung und wertvolle Hinweise zum Umgang mit lhrem Baby.

Die hier aufgefthrten Bildungstrager bieten im Landkreis Konstanz Elternbildung im
Rahmen des Programms B B an. Falls es Ihnen schwer fallt die
Kursgebihr selbst zu tragen, besteht die Méglichkeit einer finanziellen Unterstitzung.
Bitte informieren Sie sich direkt beim Trager Uber das Angebot, Ort und Beginn der
Elternbildungskurse sowie finanzielle Unterstiitzungsmaéglichkeiten.

Wir winschen Ihnen und lhrer gesamten Familie alles Gute flr die Zukunft und viel
Freude bei der Teilnahme an einem der Elternbildungskurse.

Und wenn Sie Fragen haben, rufen Sie uns an!

Mit freundlichen GruBBen
lhr Fachdienst Friihe Hilfen
Amt fir Kinder, Jugend und Familie des Landkreises Konstanz




Alle Informationen zum Programm S | K]
www.fruehe-hilfen-lkkn.de

Kurstitel

Mut zum Erziehen
- oder
Kinder brauchen

Grenzen
Hilfe und Unterstitzung fur
Eltern von Kleinkindern

PEKiP® — Prager
Eltern Kind

Programm

Spiel- und
Bewegungsprogramm
fir Babys

PEKiP® — Prager
Eltern Kind
Programm

Spiel- und
Bewegungsprogramm
fir Babys

Sauglings-
Ernahrungs-
beratung

Kurzbeschreibung

Kinder brauchen Liebe,
Zuwendung, Freiheit und Hilfe!
Kinder brauchen Fuhrung und
Konsequenz mit Grenzen!

Ein Widerspruch, der oft
Zweifel und
Auseinandersetzungen im

Familienalltag vorprogrammiert.

Dies ist ein Angebot, sich einen
eigenen Weg durch den
Irrgarten unterschiedlicher
Erziehungsmethoden und -stile
zu erarbeiten.

Spiel- Bewegungs- und
Sinnesanregungen fir Kinder
im ersten Lebensjahr nach dem
Prager -Eltern-Kind-Programm.
Eltern erhalten vielseitige
Anregungen und Informationen
entsprechend dem jeweiligen
Entwicklungsstand. (Kurse
Uber 10 Termine in Konstanz,
Radolfzell, Singen und
Gottmadingen)

Spiel- und
Bewegungsanregungen fir
Eltern mit ihren Babys ab der 6.
Lebenswoche bis zum ersten
Lebensjahr.

Viele Fragen sind offen:

= Wie lange darf ich
stillen?

=  Wann muss ich
zuflttern?

=  Was darf ich zufittern?

= Wie kann ich durch
richtige Erndhrung das
Allergierisiko senken?
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erhalten Sie auch im Internet unter:

Veranstalter

AWO Kreisverband
Konstanz — Elternschule
Frau Britsch
Heinrich-Weber-Platz 2
78224 Singen

Tel: 07731 / 958050

Mail: elternschule@awo-konstanz.de

www.elternschule.awo-konstanz.de

AWO Kreisverband
Konstanz — Elternschule
Frau Britsch
Heinrich-Weber-Platz 2
78224 Singen

Tel: 07731 / 958050

Mail: elternschule@awo-konstanz.de

www.elternschule.awo-konstanz.de

Stefanie Anheier
Zentrum flr
Entwicklungsférderung
in der
Familienwerkstatt

in Engen

Anmeldung:

Champagnolestr. 24,

78244 Gottmadingen

Tel: 07731/ 976166

Mail: stefanie-anheier@web.de

Studio3Radolfzell
Ruth Kieselmann-Godart

Untertorstr.15a
78315 Radolfzell

Tel: 07732-9423864
Fax:07732-971746

Mail: kieselmann@freenet.de
www.studio3radolfzell.de

Zentrum fiir Entwicklungsforderung



Babymassage

Begleitung und
Férderung des Babys
ab der 6.
Lebenswoche

»Starke Zeiten®
Eltern-Kind-Kurs
1-4 Monate mit
Babymassage

Starke Zeiten*
Eltern-Kind-Kurs
4-12 Monate

3 Abende,

die lhnen
Erziehung leichter
machen sollen

Babymassage foérdert die
kérperliche, emotionale und
motorische Entwicklung des
Babys, schenkt Wohlbefinden
und nahrt das Kind in seinem
Bedurfnis nach Nahe und
Berihrung.

Im Kurs werden Themen
angesprochen, wie Hilfe bei
Erkaltungskrankheiten, Zahnen,
Kinderschlaf und Rhythmus,
Erndhrung im ersten
Lebensjahr. Soziale Kontakte
werden gefdrdert, elterliche
Kompetenzen werden gestarkt

Foérderung der Eltern-Kind-
Bindung und der Eltern-Kind-
Interaktion

Erweiterung der spielerischen
Vielfalt von Eltern
Hilfestellung flr einen
angemessenen Umgang mit
héufig auftretenden
Alltagsproblemen

Foérderung der sozialen
Kontakte

Starkung der elterlichen
Kompetenzen

Foérderung der Eltern-Kind-
Bindung und der Eltern-Kind-
Interaktion, Erweiterung der
spielerischen Vielfalt von
Eltern, Hilfestellung fir einen
angemessenen Umgang mit
héufig auftretenden
Alltagsproblemen, Férderung
der sozialen Kontakte,
Starkung der elterlichen
Kompetenzen

Dieser Elternkurs folgt keinem
speziellen Konzept, keiner
einzelnen Methode, sondern
wurde aus der
jahrzehntelangen
Erziehungserfahrung

in Kinderheim St. Peter und
Paul ,multimodal” entwickelt:
Positive Erziehung" - typische
Erziehungsfallen -
Familienkonferenz - praktische
Erziehungstipps
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Heidrun Ullmann

UntertorstraBe 20

78315 Radolfzell

Tel: 07732 / 970 448

Mail: ullmann.heidrun@gmail.com
www.hebamme-ullmann.de
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Hebammenpraxis P> oC
Sabine Friese-Berg LLJ
Mainaustr. 207b @ [ of m
78464 Konstanz O 1
Tel: 07531 / 34908 mFRIESE
Mail: mail@hebamme-friese-berg.de
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Hebammenpraxis > as
Sabine Friese-Berg vy lof LL
Mainaustr. 207b — 9 CID
78464 Konstanz
Tel: 07531 / 34908 mFRIESE

Mail: mail@hebamme-friese-berg.de

Kinderheim

St. Peter und Paul
Herr Napel
Weiherstr. 1

78224 Singen

Tel: 07731 / 9985-60

KINDFR HEIM

Mail: st.peter.u.paul@kinderheim-singen.de
www.kinderheim-singen.de




Unser Baby
verstehen

Verstandnis férdernde
Babymassage

Unser Baby im
ersten Lebensjahr

PEKIiP® - Prager
Eltern Kind

Programm
Entwicklungsbegleitung,
Spiel- und
Bewegungsprogramm fiir
Babys

Dieser Kurs soll Tipps der
erfahrenen Hebamme fir einen
gesunden und fréhlichen
Familienalltag vermitteln

Ein Kursangebot fur Eltern mit
Kindern zw. dem 2. — 4.
Lebensmonat.

Verstandnis fir die kindlichen
Bediirfnisse und
Besonderheiten durch
Informationen zu Entwicklung,
Bewegung, Zahnen, Schlaf,
Ern&hrung, Kommunikation etc.
und Austausch untereinander
und mit der Hebamme. Uber
Babymassagetechniken, Sing-
und Fingerspiele wird der
Kontakt mit den Kindern
geférdert.

Ein Kursangebot fur Matter und
Véter, die die Eltern-Kind-
Beziehung bewusst férdern und
den gemeinsamen Alltag mit
Ritualen, Rhythmen und
bewéhrten Tipps und Tricks
aus der Praxis gestalten
wollen.

PEKIiP begleitet Sie und lhr
Baby mit Spiel- und
Bewegungsanregungen durch
das erste Lebensjahr. Ihr Baby
hat die Méglichkeit, seine neu
gewonnenen Fahigkeiten sowie
seinen Forschergeist
auszuprobieren.

Hebammenpraxis
Manuela
Schreindorfer
Rielasinger Str. 16
78239 Rielasingen-
Worblingen

Tel: 07731 /52618

£

Hebammenverband
Baden-Wiirttemberg e.V.

Esther Ruthe - Christiane Schnur - Michaela Klinkenberg

PRAXIS
MAINAUSTRASSE

Mainaustrasse 149 - 78464 Konstanz-Allmannsdorf
T&F 07531 - 8138 68 - www.hebammen-konstanz.de

Christiane Schnur
Tel. 07531-189972

Hebammenpraxis Radolfzell
Anne Hassemer
Fritz-Reichle-Ring 28

78315 Radolfzell

Tel: 07732/919754

hebammenpraxis

Mail: Anne.Hassemer@web.de
www.hebammenpraxis-radolfzell.de

Hebammenpraxis
Alemannenstr. 3a
78476 Allensbach

Yvonne Bulander (Dipl. Pad.)
Tel: 07732-6010416
Mail: ybulander@web.de




Ein Kurs zur gesunden

Praxiskurs ST e [ U \léolkshoct:_hschl.!tledKonstanz-Singen in
= . A . ; ooperation mit dem
Ernahrung : Iélrzl;il;{ndern — in Theorie und Landratsamt— Amt fiir Landwirtschaft

Koordination der Landesinitiative Bewusste

> Ernadhrungsempfehlungen Kinderernahrung:

fur das zweite Lebenhalbjahr Slieelaailh AUy

- el R 9t 2T Winterspurerstr. 25 r BeKi

Familienessen 78333 Stockach

» Was allen schmeckt % fitEssen
- z hmeckt!
> So erleichtern Sie sich den Ul Brel-einzns 34 schmeckt

Kichenalitag Mail: elisabeth.auer@LRAKN.de

2 Nachmittage von
14:30 bis 17:30 Uhr

,von der Beikost zur
Familienkost"

. _ Die Schmetterlingsmassage ist
Schmetterllngs eine sanfte, behutsame Form
massage der Korperberiihrung und kann
sowohl auf der Haut als auch
- beim angezogenen Kind
quung durf:h gemachtgwergen. Eltern kénnen
Bfaruhrung fur Mutter und hierbei mehr und mehr lernen ] Hebammenkunst & Beratung
Kind die (Kérper-)Sprache ihres
Babys zu verstehen. Die
feinflhligen, bewusst langsam .
ausgefiihrten Beriihrungen Roseninsel Hebammenkunst und Beratung
schaffen einen Raum von Ruhe | Radolfzell
und Sicherheit im Alltag. Auch

unruhige, verkrampfte und Oktavia Kamra
haufig weinende Babys kénnen | Scheffelstr.17
hierbei erreicht werden. Das 78315 Radolfzell
koérpereigne Gliickshormon Tel: 07732/ 820048

Oxytocin wird vermehrt . .
ausgeschdttet und somit kann Mail: roseninsel@gmx.net
sich das Liebesband zwischen

Eltern und Baby weiter festigen.

in® PEKIP ist eine Studio3Radolfzell
PEKIP N Prager Entwicklungsbegleitung fir das
Eltern Kind erste Lebensjahr des Kindes. Ruth Kieselmann-Godart
PI‘OQ ramm In der Gruppe werden Babys Untertorstr.15a
Spiel- und ihrem jeweiligen 78315 Radolfzell

Entwicklungsstand Tel: 07732-9423864

Bewegungsprogramm | angemessene Spiel und Fax:07732-971746
fir Babys im Alter Bewegungsanreize vermittelt.
zwischen 6 Wochen Dabei geht es nicht darum, Mail: kieselmann@freenet.de
und 12 Monaten dem Kind Leistungen www.studio3radolfzell.de

abzuverlangen, sondern durch
bestimmte Anregungen die
eigenen Impulse zu férdern.



Starke Eltern —
Starke Kinder®

Ein Kurs fir Eltern mit
Kindern von 3 - 10 Jahren

Harmonische
Babymassage

Dieser Kurs bietet Eltern die
Méglichkeit ihren Familienalltag
zu reflektieren und ihre
Erziehungskompetenz zu
starken.

Babymassage ist keine direkte
Massagetherapie, sie ist
vielmehr ein Wechselspiel, ein
Geben und Nehmen von
zartlichen Geflihlen.

Auf spielerische Art und Weise
vertieft sie die Verbindung
zwischen Eltern und Kind und
ist fir beide eine Bereicherung.
So fordert sie auf ganz
nattirliche Weise die
Gesundheit und hilft bei vielen
Problemen wie z.B. Bldhungen
oder Unruhe.

Babymassage eignet sich ab
ca. der 6. Lebenswoche bis
zum Krabbelalter.

Im Kurs werden auch
Gesundheitsthemen,
Entwicklung des S&uglings,
Schlafen, Ernahrung im 1. Lj.
und Kinderkrankheiten
angesprochen.

H \\ ’ / NY; . y
Dt. Kinderschutzbund O o
Konstanz K
Monika E. Anslik i
Joseph-Belli-Weg 27 271:3
78467 Konstanz oy k ¢
Tel.: 07531-67900 K,',\m

Mail:
kontakt@kinderschutzbund-konstanz.de
www.kinderschutzbund-konstanz.de

Sylvia Zwick, Kinderkrankenschwester
Hebammenpraxis

Alemannenstr. 3a
78476 Allensbach
Tel.: 07533-498852

Mail: SylviaZwick@gmx.de




