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Stellungnahme zur diagnostischen und therapeutischen Versorgung von Kindern und Jugendlichen mit
Autismus-Spektrum-Stérung im Landkreis Konstanz

Sehr geehrte Frau Schdbucher,

Sie baten mich, die aktuelle Situation beziiglich der professionellen Versorgung von Kindern und Jugendlichen
mit Autismus-Spektrum-Stérung im Landkreis Konstanz einzuschédtzen. Dem komme ich gern nach.

Autismus-Spektrum-Stérungen (friiher vereinfachend als ,, Autismus” bezeichnet, abgekiirzt ASS) ist eine
zumeist angeborene Stérung, die durch atypische soziale Interaktion und Kommunikation und durch
repetitive, stereotype Verhaltensweisen und durch Spezialinteressen bei den Betroffenen gekennzeichnet
ist.

Studien zeigen, dass die Stérung weltweit vorkommt, wobei es unterschiedliche Angaben zur Haufigkeit gibt,
was auch mit der teils schwierigen diagnostischen Einschdtzung und den verdnderten Diagnosekriterien in den
letzten Jahrzehnten zusammenhé&ngt. Allgemein kann aber davon ausgegangen werden, dass etwa 1 von 100
Menschen davon betroffen sind. Im Landkreis Konstanz ist daher von knapp 3000 Menschen auszugehen, die
mit einer ASS leben mussen. Das mannliche Geschlecht (iberwiegt. Es gibt klare Indizien dafiir, dass die
Haufigkeit im zeitlichen Verlauf zunimmt. Autismus-Spektrum-Stérungen sind ursdchlich noch nicht
abschlieRend erforscht. Es ist jedoch sicher davon auszugehen, dass frithe biologisch wirksame

Risikofaktoren die Entwicklung des Nervensystems beeinflussen und so zu den Autismus-spezifischen
Verhaltensweisen und neuro-kognitiven Fertigkeiten fuhren. Hierbei sind vor allem genetische Faktoren und
friihkindliche Storeinfliisse, vor allem in der Schwangerschaft, zu nennen.

In der Regel ist ASS somit eine angeboren Stérung, so dass die o.g. Haufigkeitszahlen im Wesentlichen auch
die Zahl der betroffenen Kinder und Jugendlichen widerspiegelt, auch wenn das Storungsbild nicht selten erst
im frithen Erwachsenenalter diagnostiziert wird. Es handelt sich um eine lebenslang bestehende Stérung, die
aktuell nicht ursachlich behandelt werden kann.

Die Folgen der Storung flir die Betroffenen, deren Familien und das soziale Umfeld sind gravierend. Dies ergibt
sich vor allem aus den atypischen Kommunikations- und Interaktionsmustern. Hinzu kommen oft assoziierte
Stérungsbilder, wie ADHS, Angst- und Zwangsstorungen, selbstverletzendes Verhalten oder

Intelligenzminderung, was den Auspragungsgrad der Storung erheblich verstarken und die Auswirkungen um
ein Vielfaches steigern kann.
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Die Haufigkeit der Stérung, die gravierenden psychosozialen, teils auch kérperlichen Auswirkungen und die
fehlende kausale Behandlungsméglichkeit machen Autismus-Spektrum-Stérungen zu einer sehr relevanten
Erkrankung, auch in gesundheitspolitischer Hinsicht.

Notwendig sind daher professionelle Versorgungsstrukturen, die sowohl die méglichst friihzeitige Diagnostik,
als auch die umfassende Beratung, Férderung und Therapie umfasst. Hierfiir gibt es entsprechend gut
fundierte medizinische Leitlinien, in denen die aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnisse zusammengefasst
und Empfehlungen abgeleitet werden.

Im Vergleich zu den genannten Leitlinien und auch im empirischen Vergleich mit anderen Regionen in Baden-
Wirttemberg und in Deutschland halte ich die Versorgungsstrukturen im Landkreis Konstanz fiir sehr defizitir.
Fir die Diagnostik bei Kindern und Jugendlichen mit Verdacht auf ASS gibt es einige Anlaufstellen, wobei u.a.
die Wartzeiten unbefriedigend sind. Aus meiner persénlichen Erfahrungen sind hier die kinder- und
jugendpsychiatrischen Praxen des Landkreises und mit Einschrénkung auch das von mir geleitete SPZ zu
nennen. Ansonsten muss auf Strukturen anderer Landkreise zurlickgegriffen werden, wobei dort die Frage der
Wartezeiten oft nicht besser ist,

Als duBerst unzureichend schatze ich hingegen die professionelle Versorgung der Betroffenen im Hinblick auf
Beratung, Forderung und Therapie ein. Zwar existieren einzelnen Anlaufstellen fir die Eltern und die
betroffenen Kinder und Jugendliche (z.B. Interdisziplindre Friihforderstelle, kinder- und jugendpsychiatrische
Praxen, kinder- und jugendpsychiatrische Tagesklinik, SPZ, Beratung innerhalb der Schulen, EUTB, SBBZ),
jedoch in keinem Fall handelt es sich dabei um eine spezialisierte Stelle, die den aus meiner Sicht hoch
anspruchsvollen Erfordernissen einer solchen Betreuung ausreichend gerecht werden kann. Hierfiir wire
notwendig:

Spezifische Beratung in medizinischer, therapeutischer, padagogischer, psychologischer und sozialrechtlicher
Hinsicht. Das Personal miisste mit den Spezifika des Stérungsbildes bestens vertraut sein und tiber ausreichend
Erfahrungen verfiigen, wie auch mit der interdisziplindren Arbeit an sich. Zudem miisste es sich um eine Stelle
handeln, die in der Region gut vernetzt und anerkannt ist und welche die Zusammenarbeit mit professionellen
Betreuenden und Institutionen aus den Bereich Medizin, Psychologie, Therapie, Sozialarbeit und Piadagogik
sucht und lebt.

Aktuell gestaltet sich das Leben fiir die im Landkreis betroffenen Kinder und Jugendlichen und deren Eltern oft
als duBerst belastend. Ein wesentlicher Faktor hierfir ist eine fehlende zentrale und spezialisierte Anlaufstelle,
die ihnen hilft mit den vielfaltigen Fragen und notwendigen Schritten besser zurecht zu kommen und die
Vernetzung und Kommunikation zwischen den anderen involvierten Personen und Einrichtungen tibernimmt.
Daher kann ich die Bestrebungen der Entscheidungstrager des Landkreises Konstanz, ein entsprechendes
Therapie- und Beratungszentrum zu etablieren und die hierfiir notwendigen finanziellen Mittel — trotz
bekannter angespannter Wirtschaftslage — aufzubringen, nur begriiBen. Aus meiner Sicht handelt es sich dabei
um einen Uberfalligen Schritt, der in Zukunft fiir die Betroffenen eine erhebliche Verbesserung ihrer
Lebenssituationen mit sich bringen durfte, dem Anspruch der Betroffenen auf Inklusion in die Gesellschaft
gerecht wird und zudem mittel- und langfristig auch relevante finanzielle Mittel durch Vermeidung von
Sekundarproblemen einsparen diirfte.

Gern steht das SPZ und stehe ich fiir die weitere Unterstiitzung dieser Aktivititen mit Rat und Tat zur
Verfligung. Ich hoffe sehr auf eine Genehmigung und einen erfolgreichen Abschluss des Projektes.

Mit freuad;ﬁchen GriiRen,

Kinder- und Jugendmedizin / Neuropéadiatrie
Leitender Arzt
SPZ Konstanz





