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Herrn 
Landrat 
Zeno Danner 
Landratsamt Konstanz
Benediktinerplatz 1 -l

78467 Konstanz

Rielasingen-Worblingen, den 7. November 2023

Sehr geehrter Herr Landrat Danner,

die Kreistagsfraktion Bündnis90/DIE GRÜNEN bittet darum, den Antrag

Prüfung der Einführung eines App-basierten Systems in die Integrierte Leitstelle (ILS) des 
Landkreises Konstanz zur Aktivierung von Ersthelferinnen

auf die Tagesordnung des Sozialausschusses am 20.11.2023 zu stellen:

Begründung:

Pro Jahr erleiden mehr als 60.000 Menschen in Deutschland einen Herz-Kreislauf-Stillstand. Nur 
etwa jeder zehnte Mensch überlebt. 10.000 Menschen könnten jedes Jahr zusätzlich gerettet werden 
durch Laien-Reanimation.1 Ersthelferinnen und Ersthelfer spielen, insbesondere im Bereich der 
Reanimation, eine entscheidende Rolle in der Rettungskette. In vielen Gebieten Deutschlands und 
einigen europäischen Ländern werden bereits mit großem Erfolg und vielversprechenden 
Ergebnissen geschulte Freiwillige bei Reanimations-Situationen alarmiert. Allerdings sind die Projekte 
noch nicht flächendeckend und einheitlich umgesetzt. Es existieren unterschiedliche Strukturen je 
nach Stadt oder Landkreis.
Die Rettungsdienste im Landkreis Konstanz sind stark ausgelastet, und die Einhaltung der gesetzlich 
vorgegebenen Hilfsfrist ist nahezu täglich eine Herausforderung. Die Einführung eines solchen 
Systems würde einen lebensreftenden Mehrwert für die Bevölkerung im Landkreis Konstanz 
darstellen. Die Empfehlungen in den internationalen Leitlinien für die Wiederbelebung von 2021 sind 

5 eindeutig:
„Ersthelfer (geschulte und ungeschulte Laien, Feuerwehrleute, Polizisten und dienstfreie Angehörige 
der Gesundheitsberufe), die sich in der Nähe eines vermuteten präklinischen Kreislaufstillstands 
befinden, sollen von der Leitstelle über eine Smartphone-App oder eine Textnachricht alarmiert 
werden.“2
Funktionsweise am Beispiel der Lebensretter-App:
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1. Eingehender Notruf über die 112 
Verdacht auf'Kreislaufstillstand

2. Alarmierung von Einsatzkräften 
Rettungswagen & Notarzt werden alarmiert
Parallel dazu: Lokalisierung und Alarmierung der nächstgelegenen registrierten Ersthelfer 
über ihr Smartphone.

3. Einsatzbestätigung der Lebensretterinnen ,
Einsatz-Bestätigung der alarmierten Ersthelfer über ihr Smartphone.
Auswahl der vier nächststehenden verfügbaren Ersthelfer, die per App zum Notfallort bzw. 
zum nächstgelegenen Defibrillator navigiert werden.

4. Rollenzuteilung der Ersthelferinnen
Nr. 1 führt am Patienten die Herzdruckmassage durch.
Nr. 2 löst Nr. 1 bei der Herzdruckmassage ab.
Nr. 3 bringt den nächstgelegenen Defibrillator zum Patienten.
Nr. 4 macht den Einsatzort für den Rettungsdienst zugänglich und weist ihn ein.

Die Kreistagsfraktion Bündnis90/DIE GRÜNEN beantragt die Prüfung der Einführung eines App- 
basierten Systems zur Aktivierung von Ersthelferinnen und Ersthelfern, wie zum Beispiel die Systeme 
KATRETTER1 2 3 und Region der Lebensretter4, im Landkreis Konstanz.
Das System soll idealerweise an eine AED-Datenbank (automatisierte externe Defibriliatoren) 
angebunden sein, um Ersthelferinnen und Ersthelfer gezielt via Standortermittlung zu 
nächstgelegenen AEDs lotsen zu können.
Die Prüfung soll in enger Absprache mit dem Betreiberder Integrierten Leitstelle erfolgen, in diesem 
Fall die Rettungsdienst gGmbH des Deutschen Roten Kreuzes.

Begleitend zur Einführung soll eine Kampagne zur Gewinnung von qualifizierten Personen gestartet 
werden. Dabei sollen insbesondere folgende Gruppen angesprochen werden: Hilfsorganisationen, 
Feuerwehren, GLKN, Pflegehäuser und Betriebe im Landkreis (betriebliche Ersthelferinnen und 
Ersthelfer).

Mit freundlichen Grüßen

Saskia Frank & Dr. Christiane Kreitmeier
Co-Fraktionssprecherinnen
Bündnis 90/DIE GRÜNEN

1 https://www.bundesaesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5 Publikationen/Gesundheit/Broschueren/BZaA-

Wiederbelebuno-lnToblatt 2022 barr.pdf
2 https://www.grc-pra.de/files/Cpntentpaqes/document/Leitlinienkompakt 26.04.2022.pdf
3 https://katretter.de/katretter.php
4 https://reqionderlebensretter.de/lebensretter-app/
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